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Schenken Sie Ihrem Körper eine Stunde



Shin So Shiatsu ermöglicht die Vielfalt der Meridianverläufe und

Meridianpunkte am menschlichen Körper präzise aufzuspüren, sowie

energetisches Ungleichgewicht im Meridiensystem herauszufinden und zu

behandeln.

Shin So Shiatsu ist die Form von Shiatsu, die entsteht, wenn wir die Energie

klar spüren und mit ihr ganz präzise arbeiten können.

Shin So Shiatsu lässt sich direkt ins Deutsche übersetzen als

“Shiatsu der tieferen Ebenen”

Der Name weist darauf hin, dass es auch um die Behandlung der tieferen

Meridiansysteme geht.

Shin So Shiatsu erreicht nicht nur die 12 Hauptmeridiane, mit der die meisten

Shiatsu-Richtungen arbeiten, sondern bezieht auch die weniger bekannten

jedoch sehr wichtigen tieferen Ebenen der Extra-, Organverbindungs-,

Ozean- und Kosmischen Meridiansysteme ein.

Zen Shin So Shiatsu

Die Tibetischen Klangschalen besitzen die positive Eigenschaft, durch

obertonreicher Klänge in kürzester Zeit einen tiefen Entspannungszustand zu

erreichen. Die Selbstheilungskräfte werden angeregt, Muskeln entspannt,

Blockaden gelöst und die Chakren harmonisiert.
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